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OBJETIVO

�Conocer las 
características de la 
hospitalización infantil, 
para su adecuado 
manejo.



� Evolución de la internación 
pediátrica. 

� Los aspectos psicoafectivos no 
eran tenidos en cuenta. 



HOY DIA



� Gracias al avance en el campo 
de las ciencias sociales y al 
desarrollo de la psicología 
evolutiva es que se comienzan a 
obtener datos sobre las 
necesidades psicoafectivas del 
niño para su adecuado 
desarrollo evolutivo. 



DERECHOS DEL NIÑO HOSPITALIZADO

� Derecho de los padres o de la 
persona que los sustituya a una 
recepción adecuada y a un 
seguimiento psicosocial a cargo de 
personal con formación 
especializada.



Conceptos generales

� La enfermedad se acompaña de 
pérdida de bienestar físico y 
psicológico, que alteran la 
existencia del individuo y su 
ambiente a corto, mediano y largo 
plazo.



� Con los conocimientos actuales, hoy 
podemos afirmar, la mutua 
determinación  que existe entre los 
aspectos orgánicos, psíquicos y 
sociales del individuo, inherente a la 
naturaleza humana. 



� Existen numerosas investigaciones 
sobre los efectos psicológicos 
negativos producidos por la 
internación pediátrica. 

� Dichas investigaciones indican que 
la internación es un acontecimiento 
estresante, que le genera al niño 
alteraciones cognitivas, 
psicofisiológicas y motoras. 



� La hospitalización infantil causa 
efectos psicológicos negativos, 
tanto en el paciente pediátrico 
como en su familia.



INFORMACION

�La información correcta y 
adecuada sobre la 
hospitalización ayuda a 
atenuar el estrés y 
promueve expectativas más 
adecuadas.



� Información necesaria al niño.

� Tarea del equipo asistencial, brindar 
una adecuada información al niño 
sobre su estado y sobre la 
internación.



LA INFORMACIÓN DEBE SER

� Clara.
� Poca.
� En dosis.
� Necesaria.



NIÑO

� Los sistemas biológicos y 
psíquicos no han alcanzado su 
madurez y por tanto son más 
frágiles. 

� La necesidad de internación, sea 
para diagnóstico o para 
tratamiento, es un hecho que 
eventualmente aumenta su 
vulnerabilidad.



Factores que intervienen en la 
hospitalización

� EL NIÑO.
� LA FAMILIA.
� EL EQUIPO.
� EL HOSPITAL O INSTITUCION 

ASISTENCIAL.



ALERTA

� Experiencia estresante que unido a 
la facilidad natural de incorporar 
conocimientos y situaciones nuevas, 
puede generar efectos psicológicos 
negativos a largo plazo. 



ALERTA

� Experiencia estresante que unido a 
la facilidad natural de incorporar 
conocimientos y situaciones nuevas, 
puede generar efectos psicológicos 
negativos a largo plazo. 



ALTERACIONES EMOCIONALES

�DEPRESION

�ANSIEDAD



NIÑO

¡¡¡TEMOR!!!!



DERECHOS DEL NIÑO HOSPITALIZADO

� Derecho (y medios) de contactar 
con sus padres o con la persona que 
los sustituya, en momentos de 
tensión.



Características del pensamiento 
infantil

� Lo primero que tenemos que tener 
presente es que el niño presenta 
una lógica propia, que se basa en el 
conocimiento que tiene del mundo, 
de acuerdo a sus experiencias y a 
las características de su 
pensamiento. 



� El niño mide el tiempo de manera 
diferente al adulto. 

� Durante buena parte de la infancia 
el niño presenta un pensamiento de 
tipo concreto. 

� Egocentrismo y el pensamiento 
mágico. 



Características individuales de cada 
niño. 

� Sometido a estrés.
� Capacidad de afrontamiento
� Extrovertido o introvertido.
� Capacidades comunicacionales.
� Coeficiente intelectual.
� Características de personalidad.



Características del niño internado

� Angustia de separación.
� Temor provocado por el medio 

extraño. 
� Regresiones.
� Preocupación por la enfermedad. 
� Miedo al abandono y falta de 

control.



� Castigo.
� Autoestima.
� Aumentan sentimientos de 

indefensión.
� Pérdida de autonomía de su propio 

cuerpo.
� Deprivación afectiva, familiar, social 

y cultural.



DERECHOS DEL NIÑO HOSPITALIZADO

� Derecho a proseguir su formación 
escolar durante su permanencia en el 
hospital, y a beneficiarse de las 
enseñanzas de los maestros y del 
material didáctico que las 
autoridades escolares pongan a su 
disposición, en particular en el caso 
de una hospitalización prolongada, 
con la condición de que dicha 
actividad no cause perjuicios a su 
bienestar y/o que no obstaculice los 
tratamientos que se siguen. 



DERECHOS DEL NIÑO HOSPITALIZADO

� Derecho a ser tratado con tacto, 
educación y comprensión y a que se 
respete su intimidad. 



FAMILIA

� Cuando un niño se enferma se 
genera una situación conflictiva en 
la familia, si además es 
hospitalizado, se intensifica.

� Situación estresante para los 
padres.



REACCIONES NEGATIVAS

� Ansiedad.
� Miedo.
� Indefensión. 
� Depresión.
� Confusión.
� Alteraciones del sueño.
� Pensamientos intrusivos.
� Disminución del rendimiento. 



ASPECTOS A TENER EN CUENTA

� Opinión de los padres.
� Concepciones de los padres.
� Sentimientos de culpa.
� Se sienten disminuidos por la 

perdida de solucionar las 
“dificultades” de su hijo.

� Enfermedades poco frecuentes.



INFORMACIÓN

� INFORMAR 
ADECUADAMENTE A LOS 
PADRES Y AL NIÑO.



DERECHOS DEL NIÑO HOSPITALIZADO

� Derecho del niño a recibir una 
información adaptada a su edad, su 
desarrollo mental, su estado 
afectivo y psicológico, con respecto 
al conjunto del tratamiento médico 
al que se le somete y a las 
perspectivas positivas que dicho 
tratamiento ofrece. 



DERECHOS DEL NIÑO HOSPITALIZADO

� Derecho de sus padres o de las 
personas que los sustituya a recibir 
todas las informaciones relativas a la 
enfermedad y al bienestar del niño, 
siempre y cuando el derecho 
fundamental de éste al respecto de 
su intimidad no se vea afectado por 
ello. 



EQUIPO ASISTENCIAL

� Promotores de salud.
� Relación con el niño.
� Relación con los padres.
� Angustias.
� Empatía
� Identificación y sobreidentificación

con el niño.
� Rivalidad con los padres.



DERECHOS DEL NIÑO HOSPITALIZADO

� Derecho a recibir, durante su 
permanencia en el hospital, los 
cuidados prodigados por un 
personal cualificado, que conozca 
perfectamente las necesidades de 
cada grupo de edad tanto en el 
plano físico como en el afectivo. 



HOSPITAL

� Va a influir positiva o 
negativamente en el niño según 
normas de funcionamiento.



DERECHOS DEL NIÑO HOSPITALIZADO

� Derecho a ser hospitalizado junto a 
otros niños, evitando todo lo posible 
su hospitalización entre adultos.

� Derecho a disponer de locales 
amueblados y equipados de modo 
que respondan a sus necesidades en 
materia de cuidados, de educación y 
de juegos, así como a las normas 
oficiales de seguridad. 



DERECHOS DEL NIÑO HOSPITALIZADO

� Derecho a disponer durante su 
permanencia en el hospital de 
juguetes adecuados a su edad, de 
libros y medios audiovisuales. 



ESTRESORES HOSPITALARIOS

� Enfermedad.
� Procedimientos.
� Estructura edilicia.
� Organización del hospital.
� Relaciones personales.



DERECHOS DEL NIÑO HOSPITALIZADO

� El derecho a negarse (por boca de 
sus padres o de la persona que los 
sustituya) como sujetos de 
investigación y a rechazar cualquier 
cuidado o examen cuyo propósito 
primordial sea educativo o 
informativo y no terapéutico. 



DERECHOS DEL NIÑO HOSPITALIZADO

� Derecho del niño a que no se le 
hospitalice sino en el caso de que 
no pueda recibir los cuidados 
necesarios en su casa o en un 
ambulatorio y si se coordinan 
oportunamente con el fin de que la 
hospitalización sea lo más breve y 
rápida posible. 




