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Introduccion

Tradicionalmente, la histologia se ha ensefiado siguiendo un enfoque pedagdgico basado en
lecciones magistrales seguidas por actividades practicas dirigidas a la confirmacién de la
informacién transmitida en las clases tedricas. Este modelo pedagdgico tradicional, comuin a la
mayoria de las ciencias experimentales, se ve impactado por la transformacion del marco educativo

en que se desarrollan los procesos de ensefianza y de aprendizaje.

En la actualidad, la ensefianza de las ciencias en nuestra carrera se desarrolla en un contexto
complejo y desafiante caracterizado por un crecimiento exponencial de los crecimientos cientifico,
un aumento de la numerosidad en los cursos resultante de la democratizacion de la educacion

superior, y un uso creciente de las tecnologias de la informacién y la comunicacion.

El dinamismo de los conocimientos cientificos y tecnoldgicos en el area impacta significativamente
en la ensefianza en nuestra carrera, incluso en forma independiente del nimero de alumnos y del
tipo de universidad o de organizacién curricular que se considere (1). El fenédmeno ejerce un efecto
potente y afecta los curriculos agudizando las tensiones didacticas clasicas entre ensefiar en

profundidad o ensefiar en extension.

Por otra parte, los procesos de democratizacién en el acceso a la educacién superior (2) determinan
la participacion en los cursos de un estudiantado cada vez mas numeroso y heterogéneo, llevando

a que las actividades se desarrollen en escenarios de alta numerosidad y tiendan a la masificacion.

Un tercer elemento a destacar en el escenario educativo actual es la expansion creciente en el uso
de las tecnologias de la informacion y la comunicacién, que ha modificado las formas de generacion
y difusién del conocimiento cientifico, y que afecta profundamente los procesos en que se
desarrollan la ensefianza y los aprendizajes. Esta aceleracion en la innovacion tecnoldgica junto al
aumento de velocidad de los flujos de informacién altera la dimensién espacial y temporal en que

se desarrollan los aprendizajes (3) (4).



En este trabajo describimos los procesos de transformacion en la ensefianza de la histologia en un
curso de la carrera de Doctor en Medicina iniciados en 2016, como forma de abordar esta
complejidad de la situacidon educativa, saliendo de las practicas tradicionales de ensefianza y
promoviendo procesos reflexivos y activos de construccion de conocimientos antes que de exclusiva
transmision de la informacion. Para ello se ha intentado consolidar un desarrollo didactico en
formato hibrido (presencial y virtual integrados) basado en resoluciones pedagoégicas renovadoras
sustentadas en el desarrollo original de recursos educativos digitales especialmente producidos

para atender el enfoque pedagdgico del curso.
Objetivos

El objetivo general se centré en disefiar soluciones educativas creativas como respuesta a los

complejos problemas de la ensefianza y el aprendizaje en la ensefianza universitaria de la

histologia.

Especificamente, el trabajo se desarroll6 en base a los siguientes objetivos:

A. Disefiar nuevas estrategias de ensefianza en el contexto especifico de un curso que
apunten a abordar situaciones educativas saliendo del enfoque pedagdgico tradicional y

promoviendo procesos reflexivos y activos de construccion de conocimientos.

B. Generar recursos educativos originales en formatos digitales adecuados tanto para el
enriguecimiento de las actividades presenciales como para su utilizacion en actividades

desarrolladas en la plataforma virtual del curso.

C. Profundizar en el desarrollo de aprendizajes con fines formativos, asi como en la puesta en

practica de una variedad de estrategias de evaluacion de los aprendizajes

D. Desarrollar un proceso iterativo de evaluacion de las actividades y redisefio de los ajustes y

adaptaciones necesarias.

Material y métodos

A. Seleccién de contenidos. Identificacion de actividades y recursos necesarios

Se identificaron los objetivos especificos de formacién y los contenidos del curso. A diferencia del
enfoque tradicional, este proceso de seleccion se realizé tomando en cuenta no solamente criterios
epistemoldgicos semanticos, sino también criterios epistemoldgicos sintacticos referidos a la

naturaleza de la disciplina, criterios sicologicos y contextuales e institucionales (5) (6). La tarea se



desarrollé trabajando colectivamente en modalidad taller con el equipo docente encargado de

impartir el curso.

En segundo lugar, en base a esta seleccion se definieron las actividades adecuadas para sustentar

la metodologia de ensefianza y los recursos educativos necesarios (7).

B. Herramientas vy recursos digitales

Se desarrollaron nuevas herramientas y recursos incluyendo videos de lecciones teéricas breves,
tutoriales con videocdmara microscépica, y un microscopio virtual con las preparaciones
histoldgicas del Departamento de Histologia y Embriologia utilizadas en el curso. Todos ellos son

recursos educativos abiertos bajo licencia CC.

Lecciones tedricas breves. Las lecciones tedricas, de 8 a 15 min de duracion fueron registradas en
formato mp4 utilizando la aplicacién de capturas de pantalla en video Screecast-O-Matic. Estos
materiales consisten en jerarquizaciones conceptuales de temas complejos o guias generales para

facilitar la lectura de la bibliografia del curso.

Tutoriales practicos. Los tutoriales practicos, de 8 -12 min de duracion, se realizaron utilizando los
registros obtenidos mediante una videocamara microscopica (Digital Microscope DinoLite 423-X),
los cuales se utilizaron para generar videos comentados mediante Screencast-O-Matic. Consisten
en videos que muestran el registro de la observacién microscépica de las preparaciones utilizadas

en el curso comentadas y explicadas mediante Screencast-O-Matic.

Las lecciones tedricas y los tutoriales practicos se almacenaron en el canal de YouTube del

Departamento de Educacion Médica (https://www.youtube.com/c/demfmed/featured) en una lista de

reproduccion especifica del curso. Los enlaces a todos los materiales se encuentran disponibles en

la plataforma virtual del curso.

Microscopio virtual. Para el desarrollo del microscopio virtual, las preparaciones histolégicas
seleccionadas fueron digitalizadas mediante un scanner de preparados histoldgicos en el Servicio
de Anatomia del Hospital Vall d’'Hebron (Barcelona) o en la Catedra de Patologia Molecular
Estomatolégica de la Facultad de Odontologia (Universidad de la Republica) utilizando un scanner
MoticEasyScan con funcion de 40x (lente: High NA APO 20X, NA 0.65; 0.25um/pixel), con deteccion
automatica del corte y del plano focal. Las imagenes digitales de alta resolucién resultantes fueron
sometidas a un proceso de reconstruccion o stitching (8) y procesadas utilizando el software Zoomify
HTMLS5 Pro para convertirlas a un formato compatible con la visualizacion a través de un navegador
web. Esto permite la visualizacidn sin tener la necesidad de cargar la imagen entera, Unicamente
descargando el sector que esta siendo explorado en el momento y a la resolucién adecuada. Se
construyo un sitio web especifico para alojar el microscopio virtual del Departamento de Histologia

y Embriologia (http://www.histoemb.fmed.edu.uy/microscopio) con el codigo necesario para



https://www.youtube.com/c/demfmed/featured
http://www.histoemb.fmed.edu.uy/microscopio

explorar las imagenes de los preparados de forma interactiva en tiempo real. Cada preparacion
incluye datos técnicos y una breve descripcion, junto con un sistema de blsqueda para que los

usuarios localicen la region o estructura de interés.

C. Guias didacticas vy ejercicios de autoevaluacion.

Los enlaces a las lecciones tedricas, los tutoriales practicos y el microscopio virtual se pusieron a
disposicién en la plataforma digital del curso (Espacio Virtual de Aprendizaje — EVA), siguiendo un
disefio sencillo en mddulos secuenciales. El recorrido por los materiales del curso puede ser
realizado por los estudiantes en forma auténoma, siguiendo una hoja de ruta del curso y Guias
didacticas. Las Guias son archivos en formato de hipertexto con descripciones de materiales,
enlaces a las lecciones y tutoriales del curso, enlaces a cada preparacion en el microscopio virtual
y a sitios web externos de interés académico y cientifico, asi como descripciones de preparaciones
y micrografias electronicas. Los materiales se complementan con distintos tipos de ejercicios de

autoevaluacion, provistos de retroalimentacion especifica.
Resultados

Caracteristicas del curso

El curso de histologia del cuarto semestre de la carrera es un curso semestral con una matricula
gue se sitla habitualmente entre 1500 y 1800 estudiantes. Abarca el estudio de la anatomia
microscopica y la histofisiologia de los sistemas nervioso, cardiovascular y respiratorio. El elenco
docente encargado estd integrado por 8 docentes investigadores de nivel superior (Profesores
Titular, Agregados y Adjuntos), con doctorados en el area de neurociencia, y 18 docentes en etapa

de formacion.

Cambio en los roles docentes

El enfoque tradicional de la ensefianza se modificé en forma radical, luego de un proceso iniciado
hace 6 afios. Las clases magistrales, que constituian un componente central en el enfoque
tradicional de ensefianza fueron eliminadas, y en cambio todas las actividades presenciales se
desarrollaron en el laboratorio de practicas. En el enfoque tradicional, los profesores de mayor
experiencia y formacion (Profesor Titular, Agregados y Adjuntos) tenian a su cargo las clases
masivas magistrales, mientras que las clases practicas de reconocimiento en el aula practica
estaban a cargo de los docentes en etapa de formacion (Ayudantes). La transformacion que aqui
se presenta implico que todos los docentes trabajen en forma conjunta en las actividades préacticas,
organizados de modo que cada grupo tenga docentes de mayor experiencia junto a Ayudantes, lo
cual redunda en una mejor formacién de los docentes mas jovenes del Departamento. Los docentes
modificaron sus roles abandonando su papel de transmisores de informacion y trabajaron como

tutores, guiando a los estudiantes en el andlisis de las preparaciones y la resolucién de problemas.



Formato hibrido v tipo de actividades

El curso se desarrolla en formato hibrido, con la integracion de actividades presenciales y virtuales.
Las actividades se centran en el analisis de preparaciones microscopicas dirigido a la resolucion de
ejercicios y problemas especificos, para cuya resolucién pueden disponer de varias sesiones e
instancias practicas. Un ejemplo de problema es la realizacion de diagnésticos (tipo celular, érgano,
estado funcional, etc.) en preparaciones “problema” que no se encuentran descritas en los
materiales, para cuya resolucion se deben analizar, examinar y comparar con el conjunto de las

preparaciones correspondientes al mddulo.

Evaluacién de los aprendizajes

La evaluacion de los aprendizajes se realiza mediante cuestionarios tedéricos y teoérico-practicos
administrados en la plataforma virtual en forma sincrénica y mediante tareas practicas presenciales
consistentes en enfocar y sefialar al docente las estructuras o tipos celulares que se solicitan a partir
de una lista de cotejo, lo cual implica seleccionar las preparaciones microscépicas adecuadas,
enfocarlas, y sefalar adecuadamente, permitiendo la movilizacién y aplicacion de diferentes

procesos cognitivos y procedimentales.

Proceso de renovacion de la ensefianza

El proceso de transformacién y produccién de recursos aqui descrito comenz6 en 2016, y fue
desarrollado siguiendo un modelo iterativo de evaluacion, analisis y redisefio. En cada edicion del
curso se fueron incorporando recursos y nuevas actividades. Se comenzd por modificar los roles
docentes y el tipo de tareas en las clases, en base a la seleccién de contenidos y definicion de
objetivos especificos de formacion (2016). En etapas siguientes sucesivas se fueron incorporando
nuevas lecciones breves en video, tutoriales practicos, guias y manuales didacticos. En 2020 se
logré finalizar la primera version del microscopio virtual, la cual se encuentra actualmente en
proceso de madificacion y ajuste para contener mas materiales y mejorar las descripciones y las

funciones interactivas.

Evaluacion externa del curso

La evaluacién externa del curso por los estudiantes estuvo a cargo de la Unidad de Evaluacion del
Departamento de Educacion Médica, y mostrd que tanto el desarrollo del curso como los recursos
educativos 'y  materiales  disponibles  fueron muy bien valorados por los
participantes(http://www.dem.fmed.edu.uy/sites/www.dem.fmed.edu.uy/files/Documentos/Informes
/Informe_UC9_2020.pdf).

En el afio 2020, la crisis sanitaria determind que las actividades presenciales previstas se vieran

fuertemente limitadas. Sin embargo, los recursos educativos desarrollados permitieron realizar los



trabajos practicos y talleres de discusion mediante plataforma de videoconferencia en grupos

reducidos, utilizando los materiales disponibles en la plataforma y el microscopio virtual.
Discusion

El proceso de renovacion descrito permitié pasar de un modelo basado en la transmision exhaustiva
de informacion a uno basado en la ensefianza activa. Se propicié un modelo pedagdgico centrado
en el aprendizaje autorregulado de modo de brindar la posibilidad de adaptar los tiempos y espacios
de aprendizaje a las necesidades de los participantes, poniendo el énfasis en facilitar a los
estudiantes la adquisicion de las herramientas conceptuales, metodoldgicas y técnicas disciplinares
gue los capaciten para comprender la literatura cientifica contemporanea y les permita continuar

explorando, estudiando e investigando de modo permanente durante su desarrollo profesional.

Estas importantes transformaciones que se desarrollaron requirieron el apoyo explicito de las
autoridades institucionales, tanto a nivel de la Facultad (aprobacion del Programa de curso y de las
formas de evaluacion por la Comision de Carrera y el Consejo de Facultad) como a nivel central de
la Universidad (expresado en subvenciones especificas de la Comision Sectorial de Ensefianza
otorgadas para la generacion de manuales didacticos y produccion de materiales en video). Se
conté ademas con la retroalimentacion continua provista por los docentes y por los estudiantes en
cada uno de sus grupos, lo cual permitié ajustar en forma regular los materiales y las guias a los

requerimientos planteados por los participantes.

Si bien las transformaciones en la ensefianza que aqui se describen comenzaron a organizarse
hace 6 afios, la experiencia y entrenamiento docente adquirido trabajando en esta metodologia junto
a los recursos educativos generados, permitieron una adaptacién satisfactoria a los desafios
planteados por la limitacion de las actividades presenciales en 2020 debido a la crisis sanitaria
mundial. Por otra parte, desde fines de 2019 la Universidad habilité la carrera de Medicina en su
sede Litoral Norte en el interior del pais, y el desarrollo de estas herramientas y recursos permitié
sostener el curso en forma remota aun con los estudiantes radicados en distintas localidades del
interior del pais y facilitd la integracién con quienes cursaron por primera vez el segundo afio de la

carrera en la sede Litoral Norte.
Conclusién

La innovacion educativa realizada en el curso produjo una mejora cualitativa y cuantitativa en las
actividades de ensefianza; permiti6 la incorporacion de materiales didacticos nuevos y estimulé el
disefio y produccién de recursos educativos originales y adaptados al curso. Se trata de una
transformacion desarrollada con los recursos institucionales regulares, que se ha sostenido en el

tiempo y se ha potenciado, mostrando una alta capacidad para ser escalada y aun transferida a



otros cursos Yy propuestas educativas relacionadas con la ensefianza de las ciencias

experimentales.
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